Min musik forener
Vestens harmonier
med @Ostens mantraer

Den 59-arige komponist

Jane Winther skaber musik til
yoga, meditation og afstresning.
Efter 27 ar i branchen har hun
naet et storre publikum end
mange popstjerner, men har det
fint med, at hendes bergmmelse
er “mere i det skjulte”

Morten Mikkelsen
mikkelsen@k.dk

For nogle ar siden var 59-arige Jane Winther pa
et yogaophold i Goa i Indien. 17 dage i traek op-
levede hun, at en af de andre deltagere pa kur-
set, en hollandsk kvinde, satte preecis den
samme musik pa, nar hun skulle udfgre sine
yogagvelser. Der er en god grund til, at Jane
Winther bemaerkede musikvalget, for det var
musik, hun har komponeret. Jane Winther dyr-
ker nemlig ikke blot yoga selv, hun har gennem
27 ar haft en karriere som komponist af musik til
isaer yoga, meditation og afslapning, som ggr,
at hendes veerker i dag spilles over hele verden.

”En af de sidste dage delte jeg nogle brochurer
ud, og kvinden ved siden af mig var lamslaet, da
hun sa mit navn og billede: ’Er duJane Winther?’,
spurgte hun. Det viser, at min musik bliver me-
get brugt, selvom ingen ved, hvem jeg er,” siger
Jane Winther.

1 1997 grundlagde hun sit musikselskab Uni-
sound og gav sig til at komponere og distribuere
musik. Hun har udgivet album med titler som
”Mantra”, "Mantra 2”, ”Soul
Connection”, "Sound Medi-

bor i @stjylland, har en mand og en 21-arig sgn
og har det fint med, at verdens fokus ikke er pa
hendes person, men hendes musik.

Til Indien med en guitar

Historien om komponisten Jane Winther begyn-
der i 1988, da hun sammen med en veninde ta-
ger pa en rygsakrejse til Nepal og Indien. Hun
er da 24 ar, har sunget lidt rock, pop og jazzi et
par bands i Aarhus og Odense, men er nu be-
gyndt at uddanne sig til sygeplejerske. Med pa
turen har hun sin guitar, og for at tjene penge til
rejsen optraeder de to kvinder pa gader og stree-
deriIndien, og de oplever en sa stor begejstring
fra publikum, at Jane Winther pa stedet beslut-
ter at opgive fremtiden som sygeplejerske. I ste-
det saetter hun sig ned og komponerer lynhurtigt
22 melodier, som veninden skriver tekst til.

”Der skete noget med mig i mgdet med en an-
den kultur end den danske, jeg kom fra, som var
meget inspirerende. Det her var noget andet end
dagligdagens ggremal, det var en made at vaere
pavej og veere i nuet pa, som bergrte mig dybt,”
forklarer Jane Winther.

De 22 kompositioner fulgte hun siden op. I dag
optealler hun, at hun har indspillet cirka 340
musiktracks gennem arene. Den musik, hun
komponerer, er steerkt inspireret af lydsporet fra
buddhistisk bgns- og meditationspraksis, men
tilsat elementer fra den helt anderledes musi-
kalske tradition, hun selv fgrst er skolet i.

”Jeg tror, at jeg er slaet igennem, fordi jeg har
skabt min helt egen specielle intuitive musik,
som kombinerer Vestens tradition for smukke
harmonier med @stens mantraer. Der ligger en
seerlig ro og overskuelighed i mantraernes gen-
tagelse og en skgnhed i vokalharmonier pa op
til otte stemmer,” forklarer
Jane Winther, som selv ind-
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”Jeg laver musik tilroi dag-
ligdagen. Til at modvirke stress og sgvnproble-
mer, til smertelindring, til at fa sma bern til at
slappe af og til yoga. I de senere ar er udbredel-
sen af min musik eksploderet, iseer i USA,” for-
teeller Jane Winther, som er helt afklaret med, at
selvom hendes streamingtal er enorme, lever
hun mere ”idet skjulte” end de fleste andre pop-
stjerner og andre streaminghgjdespringere. Hun

JANE WINTHER, KOMPONIST

lydlige inspiration laegger
hun vaegt pa, at hendes mu-
sik ikke er religigs.

”Mine kristne rgdder er meget steerke i mig,
men derudover er jeg ogsa inspireret af den bud-
dhistiske veeren i verden og af indiansk filosofi,
og for mig er det vigtigste ved religion etikken.
At man som menneske ggr sit bedste for at veere
et ordentligt menneske,” lyder Jane Winthers
trosbekendelse.

I dag har den danske folkekirke i mange sam-

A Jane Winther skaber musik til yoga
og meditation med blandt andet
buddhistiske syngeskale som
instrument og er efter artiers
arbejde og 340 indspilninger

slaet igennem over for et stort
globalt nichepublikum. - Privatfoto

menhzange taget feenomener som meditation til
sig og dermed hentet inspiration fra buddhis-
men, men Jane Winther mener ikke selv, det er
passende at tage buddhistiske syngeskale med
ind i en kristen kirke. Men i alle mulige andre

fora, hvor mennesker forsgger at tsmme hove-
det og skaffe indre ro, kan de bruges, mener
hun.

Formalet med hendes kompositioner er at
skabero, og Indien-rejsen 1988 fik Jane Winther
til at indse, at formalet med hendes liv var at
skabe musik, uanset om hun kunne leve af det.
Det var sveert i begyndelsen, men efter mange ar
er hun nu naet til et punkt, hvor hun rent gko-
nomisk har faet ro:

”Jeg begyndte med at indspille i store studier,
selvom det var rasende dyrt. Jeg fik penge til det
ved at skure gulve og levede ellers pa ingenting.
Men sa besluttede jeg at udgive for mig selv, sa
jeg kunne kontrollere hele forlghet. Og lidt efter
lidt lykkedes det at fa min musik ud, sa jegidag
kan leve af den.” ]

Jane Winther

Fodt i 1964. Stammer fra Aarhus. Selvlaert
musiker, sanger og komponist, der siden
1997 har haft virksomheden Unisound, som
forhandler savel klanginstrumenter som
musik til yoga, meditation og afstresning.
Har i alt indspillet omkring 340
kompositioner og 25 album med

musik inspireret af buddhistisk,

indisk og nepalesisk kultur.

Bor i @stjylland med sin mand.

Parret har sammen en sgn pa 21 ar.



