Syngeskale og klangskale - et redskab til ro og vitalitet

Denne bog er en guide til hvordan du kan bruge syngeskile og andre
klanginstrumenter til f.eks. afspaending, energiopladning, smertelindring,
healing, glaede og leg, bide privat og i en lang raekke faglige sammen-
haznge.

Lzes bl.a. om

Syngeskalenes historie, indhold af metaller og hvordan man
fremstiller dem

Hvordan du spiller pé en syngeskal

Hvilke syngeskale der er gode til hvad

Hvordan du kan bruge syngeskale alene eller i en gruppe
Hvordan du kan behandle dig selv og andre med syngeskéle
Hvordan du kan bruge klokker, chimes, vindklokker og gonger
i forskellige sammenhaenge

Hvordan du kan bruge lyd i samvasr og leg med bern

Syngeskale er et kraftfuldt redskab
til afstemning af sindet, daempning af ydre indtryk
og hengivelse til nuet
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OM DENNE BOG

Der er lige s3 mange mider at arbejde med syngeskile pd som der er mennesker. Mit
onske med denne bog er at dele de erfaringer jeg har gjort mig med mit virke med synge-
skile og andre instrumenter gennem de sidste tre drtier.

Bogen er skrevet ud fra et enske om at give inspiration og ideer til, hvordan man kan
bruge syngeskale og andre overtonerige instrumenter pd forskellige méider - alene, i
gruppesammenheenge eller i forbindelse med lydbehandling, Bogen indehelder ogsa
en gennemgang af syngeskilenes historie og deres indheld af metaller og beskriver
hvordan man kan bruge lydene fra de forskellige syngeskile.

Ferste del af bogen bestdr af informationer om syngeskilene: Her kan man laese om
syngeskilenes historie, om deres indhold af metaller og hvordan man spiller pé skilene,
og ikke mindst hvordan man kan bruge skalene pa sig selv og pd andre.

Anden del af bogen indeholder et veld af illustrationer og beskrivelser der giver inspi-
ration til hvordan man kan bruge syngeskile, klokker, chimes, vindklokker og gongs i
forskellige sammenhsenge og pd mange forskellige mader.

Sidst i bogen er der et afsnit med "bern og lyd” Det indeholder billeder af bern i for-
skellige aldre og kan bruges som inspiration af forseldre til born og af fagpersonale der
arbejder med bern bla. predagoger.

Detallervigtigste i arbejdet med syngeskile, klokker og andre ur-instrumenter er den hen-
sigt vi har med at give lyd. Det geelder uanset om vi giver lyd til os selv, et andet menneske
eller et dyr, eller vi renser et rum med lyd. Intentionen med lyden mé altid veere til stede.

Alt hvad vi omgiver os med af materiel art som er lavet af et andet menneske, inde-
holder den hensigt og bevidsthed med hvilket det er lavet. Dette geelder bestemt ogsd i
fremstillingen af en syngeskil.

-
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Engod kvalitet kan ses, hores og maerkes. Jeg har flere syngeskile der har si vidunderlig
og mangfoldig en lyd at jeg med bare en enkelt skil kunne bruge den som en universal
lyd til stort set alt.

Deer er en del psykologer og psykoterapeuter der 1 de senere ir er begyndt at bruge
syngeskile i deres praksis. Det kan veere er en god made at indlede en konsultation pa
hvor klienten fir mulighed for at slippe tanker og bekymringer og blive mere til stede.
Derudover er det et godt redskab til at kunne maerke sig selv, hvilket er et godt ud-
gangspunkt for en vellykket terapisession.

I denne bog vil jeg 0gsa berore emner som chakraer, hjernens svingninger m.m.
Jo mere jeg arbejder med de omrider, jo mere bliver jeg bevidst om hvor lidt jeg egent-
lig ved. At det blot er fraktaler af en storre helhed hvormed alting er forbundet.

Beskrivelsen af de forskellige systemer som bl.a. Chakra-systemet kan vaere en form for

vejledning eller en vejviser, der hjzelper os med at finde balance og ikke mindst at finde
hjem i os selv.
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2
SYNGESKALENES
FORUNDERLIGE UNIVERS

Lyd er vibration. Vibration pavirker hver eneste del af den fysiske krop og aurafelterne®
omkring kroppen. Lyd opfanges af det fysiske are, men resonerer ogsé 1 hver eneste cel-
le i kroppen. Lyd kan berore og transformere bide mentalt, fysisk og felelsesmaessigt.

Det er vanskeligt at beskrive lyden fra en syngeskal. Den ma opleves. Flere har beskre-
vet at det er som at fi kontakt med en gammel hukommelse de ikke var bevidst om de

havde boende i sig. At vende tilbage til det sted hvorfra alting udspringer. Kilden.

Ved at lytte til syngeskéle skaber man muligheden for at udvikle et stille og fredfyldt
sind. Det giver mulighed for at lytte til sin intuitive fornemmelse af i hvilken retning
man ensker at beveege sig i livet.

Jeg har et meget personligt forhold til mine egne syngeskéle. Der er flere store skile
der fir mig til at opleve folelsen af basal tryghed. Nar jeg herer denne varme og dybe
lyd, er det en grundleggende folelse af at alt er godt. Andre skale kan jeg meerke i mit
hjerteomrade. Det bliver bledt, stille og rummende.

Jeg har bemzerket at nar jeg spiller pd to syngeskile pd samme tid, sker der ofte det, at
begge skilene bliver endnu kraftigere — at lydstyrken vokser, og overtonerne forster-
kes. Andre gange sker det at lydstyrken hos den ene skil deempes, og den anden bliver
kraftigere.

Det er lidt pd samme méde med os mennesker. Nogle gange svinger vi godt med et
menneske hvor begge foler en stor glede, dybde eller lethed. Andre gange sker der det
at den ene fylder mest, og den anden bliver mere stille.

*Aurafelter er kroppens energimeessige (ikke fysiske) beskytielsessystem som omgiver vores fysiske krop.
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Syngeskalenes historie

Syngeskale bliver ofte forbundet med Himalaya og Tibet og blev isser opdaget i den
vestlige del at verden i forbindelse med tibetanernes flugt fra Tibet fra 1959 og i drene
frem. Tibetanerne tog ofte syngeskéle og andre veerdigenstande med sig. Derfor er ski-
lene ofte kendt som tibetanske syngeskile eller Himalaya-syngeskile.

Tibetanske syngeskile er ofte produceret af nepalesere som har en lang tradition pa
mere end tusind r med bla. produktion af syngeskile, klokker og bronzefigurer. Den
celdste skil der er fundet i Nepal i nyere tid, er ca. 600 &r gammel. Ud over Nepal, er der
fundet syngeskile i Japan, Kina, Korea og Vietnam fra samme periode.

De ferste syngeskille kan spores tilbage til Mellemesten i det gamle Mesopotamien,
ogsa kaldet "landet mellem de to floder” (Eufrat og Tigris). Det er landet vi i dag kender
som Irak Mesopotamien var i oldtiden et hejt udviklet rige og var blandt de ferste der
brugte metaller. En af de seldste kobberskulpturer kan herfra spores ca. 5000 ir tilbage.

Syngeskale bliver i dag brugt i flere forskellige omrdder i Asien. I buddhistisk praksis
bruges syngeskile mange steder i forbindelse med stilhedsmeditation. Skilen bliver
ansldet i begyndelsen af en meditation og igen til at afrunde meditationen. Lyden fra
syngeskilen bliver pd denne made brugt som en "overgangslyd”, fra en tilstand til en
anden. Syngeskile bruges ogsa i dag blandt kinesiske buddhister nir der reciteres
mantraer. [ Japan og Vietnam bruges lydene fra skilene ogsé til at markere en over-
gang fra et stadie til et andet, f.eks. fra siddende til gdende meditation.

1 Japan bruges syngeskile ogsi 1 forbindelse med begravelsesritualer for at xere afdede
familiemedlemmer.

Syngeskile bruges stadig blandt tibetanske munke og Rinpoches i flere klostre, iseer i
det ostlige Tibet (Kina). En tibetansk lama "Leshe™ har beskrevet at han har set flere
tusinde munke spille pa syngeskile i forbindelse med en ceremoni i Drepungklostret i
det tidligere Tibet.

Derudover gjorde de gamle tibetanske munke brug at syngeskilene nar de praktiserede
stilhed og tomhed. Et sind helt fri af tanker. Bade syngeskilen og vibrationen fra skilen
repriesenterer begrebet "tomhed” eller "det tomme rum”

Jeg har spurgt flere af min nepalesiske venner om de gor brug af syngeskile i deres

hverdag,. Flere har fortalt at de har en syngeskal stdende i familiens hus. Nar en kvinde
har fodt, ligger hun i barselsseng i op til en maned efter fadslen. De andre familiemed-
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Pd Hamasmuseet | Damaskus i Syrien findes der en gammel mosaik fra det 4. drhundrede,
der viser kvindelige musikanter, der spiller pd orgel, harpe, flojte - og pd otte gyldne
syngeskdle. Mosaikken mdler 6 x 7 meter.

lemmer laver mad til hende hver dag i denne periede, og den varme mad kommer de
i syngeskalen med lag pa. De siger at det er den bedste form for opbevaring der kan
holde maden varm i mange timer.

Beskrivelse af syngeskale

Syngeskilen med dens blade og runde form repreesenterer det feminine aspekt. Det
modtagende, det rummende, det skabende - derfra hvor nyt liv skabes. Den symboli-
serer visdom, intuition og moder Jord.
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