Jane fandt nyt livsmod i Osten

For tre ar siden fandt Jane Winther
den eneste ene. Hurtigt blev hun
gravid - nu skulle hendes store
onske om at blive mor opfyldes.
Men to gange aborterede hun
spontant, da hun var langt henne

i graviditeten. Sorgen var stor.
Men syngeskale fra Tibet har givet
hende livsmodet tilbage.

Jane Winther, 37, smiler. De
kloge ejne er pa én gang af-
ventende og nysgerrige. En af-
klaret ro omgiver den lille
kvinde. Et menneske i balan-
ce med sig selw.

Man forstar det ikke helt!

For hvordan kan det lade
sig gore, nar man ved, at hun
to gange inden for de sidste
par dr har faet slukket lyset for
det storste af alle sine ensker:
At blive mor!

To gange har hun mistet et
ufodt barn - det forste i 13.
uge, det naeste i 15. uge.

— Det var den sterste sorg.
Iseer sidste gang. Jeg mistede
lysten til at virke, til at blive
mor igen, til at leve, siger hun.

Men Jane, der er musiko-
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log, gar ikke pad kompromis
med sin livsglede. Er der
sorg, problemer, spild af kva-
litetstid, griber hun straks fat i
roden af problemet.

- Du kan blive heengende i
en sorg, hvis du viger uden
om den. Du mister dyrebare
ar af dit liv, hvis du lader det
ene ar efter det andet gé i et
darligt aegteskab eller i et ha-
det job, siger hun.

Det sidste kender gemalen,
ingenior Anders Bonde, 41, alt
til. Indimellem ma han igen-
nem en langvarig evaluering
af parforholdet sammen med
Jane. Livet er for kort til at
lade den dyrebare keerlighed
kore ud ad sidesporet. Men
det har ogsa resulteret i, at de-

til

res forhold altid er renset og
renskuret.

Det forste - det med sorgen
— greb hun straks selv fat i, og
via bl.a. meditation og en te-
rapeut fik hun trevlet sine fo-
lelser op og bearbejdet sor-
gen, sa hun i dag er uden
»nisser i skabet«, som hun si-
ger. Men vigtigst af alt er fak-
tisk den musik og sang, Jane
de senere ar er kommet til at
mestre, sd selv de mest umu-

_ sikalske ma give sig hen.

Sjeelesang og musik
»Englesang« kalder nogle
sangen og musikken fra de ti-
betanske syngeskale, som hun
har leert at spille pa.

— Enkelheden i musikken er
med til at afbalancere ens in-
dre, er med til at heale. Jeg
bruger ogsa musikken til at
afklare mig selv, til at na frem
til de rigtige beslutninger i mit
liv, siger Jane, der sammen
med Anders bor i Rende pa
Djursland.

— Musikken fra syngeskalene
er en del af naturens egne lyde.
I modsaming til gade-stoj,
maskinlarm osv. er vandets ris-
len og vindes leg med trezernes
blade med til at skabe ro i vort
indre. Det samme er lydene fra
syngeskalene, siger Jane, der
ikke er i tvivl om, at musikken
har veeret med til at bringe
hende helt igennem sorgen.

— Endnu er jeg ikke klar til
at gere et nyt forspg pa at fa et
barn. Men jeg tror, det kom-
mer, siger hun, der har opret-
tet sin egen virksomhed, »Uni
sound«, hvor hun udgiver
cd’er med syngeskale og sjae-
lesang, hun selger syngeska-
le, arrangerer koncerter, fore-

»Englesang« kalder mange
lane Winthers naesten over-
jordiske stemme, nar den led-
sager tonerne fra hendes tibe-
tanske syngeskale.
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drag, behandler og som det
seneste skud pa stammen vil
hun nu ogsa oprette en lyd-
og healingsuddannelse.

- Hele denne virksomhed
var jeg ved at bygge op, da jeg
blev ramt af aborterne, og de
truede med at stoppe det
hele. Men nu er jeg atter i
gang, siger hun.

For nylig var Jane pé tur til
Nepal for at indkebe nye syn-
geskale til forretningen. Hun
landede i hovedstaden Kat-
mandu samme eftermiddag,
som hele den kongelige fami-
lie i landet blev udryddet om
aftenen.

— Jeg horte fra mit hotelvee-
relse, at helikopterne flgj op
til paladset, og da jeg sd i de
internationale nyheder i TV,
hvad der var sket, skyndte jeg
mig de naste dage ud for
handle syngeskale ind.

Og ganske rigtigt. Der blev
indfert udgangsforbud, og
Jane var i flere dage speerret



inde pa sit hotelveerelse,
mens urolighederne foregik i
gaderne. Men ogsa det fik hun
noget positivt ud af.

- Jeg satte mig til at forbe-
rede mit nye tiltag med ud-
dannelsen. I lang tid havde
jeg forsegt, men havde ikke
haft ro til det. Den fandt jeg
nu, siger Jane.

Ud af flinkeskolen

Det der med at rejse har veeret
den sterste del af Jane Win-
thers liv, siden hun blev 25 ar.
Det ar skete den store aen-
dring i hendes tilvaerelse.

- Jeg havde altid veeret den
flinke pige, der satte andres
behov over mine egne, siger
Jane, der allerede som barn
sogte ind i musikken, men da
hun valgte levevej, blev det sy-
geplejerske.

- Det var igen det der med
omsorgen, siger Jane og lyser
endnu en gang op i et strdlen-
de smil.

Sidelobende med uddan-
nelsen som sygeplejerske ud-
dannede hun sig ogsd som
zoneterapeut, og hun anlagde
et helt andet syn pa sygdom-
me og symptomer, end man
havde i det etablerede system.

- Som elev kom jeg flere
gange i konflikt med systemet.
Jeg mente, det var hele men-
nesket, det drejede sig om -
ikke kun om at behandle sym-
ptomer. Og en dag, jeg var i
bad, og lod vandet sive ned
over ansigtet, tog jeg heender-
ne op til kinderne. Det var
som om, det slet ikke var mit
ansigt, men en af de patien-
ter, jeg tog mig af.

- Da gik det op for mig, at
jeg skulle sadle om, gore no-
get helt andet, hvor det ogsa
var mine behov, der blev til-
godeset.

Nogen tid forinden havde
en veninde spurgt Jane, om
hun ville med til Indien. Hun
kunne lige sd& godt have

spurgt, om hun ville med til
ménen. Men med ét opdage-
de hun, at det var netop det,
hun ville.

- I mange &r havde jeg un-
dertrykt min segen efter en
mening med, hvorfor jeg var
her, hvad der var min bestem-
melse i tilveerelsen. Det ville
jeg finde ud af nu.

Jane ryddede op i sin til-
verelse, slog op med keere-
sten, sprang fra sygeplejestu-
diet og hevede en berneop-
sparing til rejsen.

— Og fra da af blev mit liv et
andet, siger Jane, der i de
kommende mange ar rejste
rundt i bl.a. Indien og Nepal
og stiftede bekendtskab med
de forskellige religioner og
trosformer. Hun kunne slet
ikke fa nok, og for at fa rad til
rejserne importerede hun
osterlandsk  kunsthandvark
til en butik i Arhus og desig-
nede selv smykker, som hun
solgte i Danmark.

- | modsaetning til gadestsgj,
maskinlarm osv. er vandets
rislen og vindens leg med trze-
ernes blade med til at skabe
ro i vort indre. Det samme er
lydene fra syngeskalene, siger
Jane, der ikke er i tvivi om, at
musikken har vaeret med til at
bringe hende helt igennem
sorgen.

En dag medte hun en ame-
rikansk yogini, som havde
laert sig at spille pa syngeska-
le, og da kvinden herte Janes
sang til tonerne, blev hun helt
lamslaet. Det var sa& smukt,
Hun inviterede Jane med pa
en Europa-turné, og siden
leerte Jane selv at spille pd de
tibetanske syngeskdle, som
hun felte havde den mest op-
rindelige klang.

— Man kan fornemme mo-
der jord gennem tonerne fra
skélene, siger hun. — Her hav-
de jeg fundet det, jeg var god
til - mit speciale her i verden.

Jane tog en uddannelse
som musikolog hjemme i
Danmark og bruger nu iseer
musikken til at hjelpe andre
til at finde deres egne ressour-
cer. Og i 1998 modte hun sa
Anders.

— Faktisk havde jeg kendt
ham i to ar. Vi var begge vin-
terbadere og snakkede godt
sammen bagefter i saunaen,
fortzeller hun,

— Det udviklede sig, vi gik
lange ture, snakkede om
hvem vi var, og hvad vi troede
pé, og sa udviklede det sig til
keerlighed. 11999 blev vi gift.

— Jeg foler, at nu er jeg lan-
det, har fundet det, jeg befin-
der mig godt i. Jeg har fundet
mit bestemmelsested i tilvee-
relsen lige nu. Og jeg er lykke-
lig for, at jeg tog springet ud af
den forudsigelige tilveerelse
som 25-drig og fandt ud af
spandetrejen. For livet er
mere veerd end det! S

Jane Winther kan kontaktes
pd tif. 70 20 32 42. Eller kig ind
pa hendes hjemmeside
www.unisound.dk

Af Arne Sorgenfrei
Foto: Allan Holck
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