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Lyt med kroppen -
ikke med hjernen

pavirker os mere end vi tror

Af Marianne Eilertsen

RONDE: At skabe sig et frir-
um i en stresset og travl dag-
ligdag er ikke altid sa ligetil.
Nogle finder det over opva-
sken, andre under bruseren
eller pé en spadseretur i natu-
ren. Men mange bruger los af
deres ressourcer uden at
tilfare kroppen ny energi, og
de standser ikkc, for de bliver
syge-

Jane Winther har fundet
sin egen made at skabe sig et
frirum pa, nemlig gennem ly-

de. Og det lerer hun andre at -

bruge los af. Enten ved selv at
bruge det instrument, der al-
tid er lige ved handen, ens
egen stemme, eller ved at
frembringe forskellige vibre-
rende toner fra syngeskale og
lytte med kroppen og et abent
sind.

- Selv at synge er det opti-
male. I vores kultur er meget
musik til passiv underhold-
ning, og vi er meget tilbgjeli-
ge til at vurdere alting pa, om
det er smukt eller grimt. Men
selv en disharmonisk lyd kan
give balance i vores krop. Det
er en skam, at vi har opbygget
sé stor blufeerdighed omkring
det at bruge sin stemme, nog-
le oplever detligefrem som en
blottelse at synge for andre,
og det skyldes nok, at vi siden
barndommen er blevet be-
demt pa, om det lyder smukt,
siger Jane Winther, som me-

ner, at deter pa tide at revide-
re vores opfattelse af, hvornar
en lyd er smuk.

Hun anbefaler, at man syn-
ger i bilen eller i badevarel-
set, hvor akustikken er
god og glemmer alt om
skonsang. En enkelt tone
kan vare nok til at fole det
velbehag, der gerne skal vare
formalet.

- Detmest kraftfulde er vor
egen stemme, og folk der syn-
ger er jo sjzldent triste og ke-
de af det. Bruger man skalene
vil man opleve, at de begyn-
der med en grundtone og
skifter over i et veeld af rene
overtoner, og det er dem, der
er sa gavnlige for en harmo-
nisk psyke. I vestlig kultur er
vi meget fokuseret pa effekti-
vitet og analytisk tankegang,
men vi skal give os selv lov til
at veere psykisk tilstede og la-
de musikken og lydene om-
slutte os. Deter jo helt subjek-
tivt, hvordan vi oplever mu-
sik, som faktisk kan lesne
spendinger og smerter, siger
Jane Winther.

Sang sig til normal
fodsel

Hun har selv oplevet noget
meget konkret, da hun for fire
maneder siden fodte sin son
Magnus.

- Vier sa bevidste om det vi-
denskabelige, at bare det at
fode etbarn i dag er en viden-
skab. Det kan vere en stor

SyupEe i
OM SYNGESKALE
@ De kan spores tilbage til Asi-
en 2000 ar f.Kr. De bestar
af'en legering af syv me-
taller, som tilsammen
skaber forskellige klan-
ge og overtoner. Lydene
star vibrerende i luften
leenge efter, at tonen er slaet
an pa skalen.

CD UDGIVELSER

@ Jane Winther har udgivet fi-
re cd'er med egen musik pa sit
eget forlag Unisound. "Soul-
bells and Voices", "Bardo”,
"Vejledning til ro og fordybel-
se' med tale samt "Visions
and Voices".

styrke, men det er ogsa en
svaghed.
Efter 15 timer var fedslen

~ved at ga i std, men alligevel

fik Jane Winther styrke til at
std ude pa gulvet midt i de
verste veer, mens hun sang og
dansede sig ind i en trancelig-
nende tilstand. Lagerne var
mest opsat pa, at hun skulle
fode ved kejsersnit, men ved
at bruge det, hun selv kalder
Hijerternes Sprog, en sjele-
sang der udelukkende bestdr
af stemningsmusik, lykkedes
det hende at fode naturligt.

- Jeg sang med en dyb,
urkvindeagtig stemme til min
egen musik og fik vendt hele
situationen fra selv at vaere

: Svingninger {ra ens egen stemme eller fra andre Lyde

passiv og give mig 1 andres
vold til at fele, at jeg var med
til at styre forlebet, siger hun,
mens Magnus sidder med et
stort grin pa hendes skad.

En @rgrelse, en frustration
eller en vrede, der kan gnave
som en orm i sjelen, kan
méske blive udstedt ved heje
rib eller tilmed skrig. Men
det skal komme naturligt.

- Det skal veere en trang, der
merkes fra kroppen. P4 mine
kurser bruger jeg det aldrig,
det vil vaere for tenkt, og det
vil kun skade stemmeleber-
ne. Jeg vil gerne give folk en
storre bevidsthed i, hvordan
vi kan bruge lyde aktivt, og
det gor jeg ved hele tiden at
bruge kroppen og vare i be-
veegelse.

Det autentiske og &gte har
forrang i hendes undervis-
ning og i hele tilgangen til til-
veerelsen. Hun har ogsa faet
en vis gvelse i at Iytte sig til de
sangere, der ikke nedvendig-
vis har en smuk stemme, men
som udstriler noget autentisk
med deres sang. Sely har hun
brugt Thorsager Kirke til en
del af optagelserne til to af si-
ne fire cd’er, netop for at opna
en zgte klangbund til den
enkle musik, der dbner daren
til det helligste af alle indre
rum, sjelens rum, hvis man
giver den lov.
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Jane Winther er musikolog og viser her sin store samling af syngeskale, der blandt ande
bruges til undervisning og til optraeden. Lyden begynder med en grundtone og skifter over i
et vald af rene overtoner, der star vibrerende i luften Izenge efter, at tonen er sldet an.
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