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Det er ellers
ARTIKEL det, hun lerte
sig i de A&r,

hvor hun pendlede mellem Dan-
mark og gstens fagre riger: Sin-
dets guddommelige stilhed og
toner, der kan rgre sjele. Men
hun har lert, at konkurrencen
kan veere skrap pa Djursland.
Her er nemlig stille herude pa

% landet i denne mgrke tid. Det er,

som de frosne marker har truk-
ket en dyne af gredgvende stil-

&= hed over de stive, ubeveegelige

§ flader, og sa alligevel... hvis
man gider standse op og holde
andedraettet. Sa kan man hgre
den: naturens egen iskolde klin-
gre tone, som kommer vibreren-
de lige ud af de vide tdgeban-
| ker.

Det er underligt med hende,
| Jane Winther, anbragt i lotus-
stilling midt i den danske pro-
vins og 1 fuld gang med at skabe
klange og svingninger fra et
sterre udvalg af tibetanske syn-
geskale, for det var slet ikke
sddan, hun havde forestillet sig
sin fremtid, da hun for 34 ar
siden dukkede frem i en ganske
almindelig, borgerlig familie i
¢ Aalborg.

Dengang ville hun veere
enten sygeplejerske eller synge
rock.

Og hun begyndte pa sygeple-
jeskolen, men hun endte med
en uddannelse som zonetera-
peut. Men sangerinde blev hun
faktisk, funkrock og latinameri-
kanske rytmer med forskellige
bands og engagementer i hele
landet. Det var det, hun blev
treet af - al den fisen frem og
tilbage mellem landsdelene.
Hun synes heller ikke, at hun
nogensinde fik sovet ud, sa hun
sa stort pd den kontrakt, hun
netop var ved at underskrive
med et pladeselskab, da en ven-
inde kom med et tilbud om at
tage med til Indien. Det kostede
et langvarigt forhold, men Jane
betalte prisen, og hun stod klar
med rygssekken, da startskud-
det lgd.

Sadan begyndte det.
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En ny verden

Det skulle vise sig at veaere
porten til en helt ny verden og et
nyt livssyn. Her mgdte hun men-
nesker, for hvem det var ganske
naturligt at interessere sig for
det guddommelige i hverdagen,
for de store eksistentielle
spergsmaél om livet og efter.

- Jeg tog kun tilbage til Dan-
mark for at tjene penge, si jeg
kunne komme tilbage. Og det
var i manedsvis jeg vandrede
rundt i Indien, Nepal, Thailand
og pa Bali. Engang var jeg veek i
syv samfulde méaneder.

Men nér jeg sa var i Dan-
mark, sa var det altsd med at
kilte op i skerterne og tage fat.
Sommetider havde jeg tre jobs
samtidig, sa jeg ikke spildte
tiden.

En dag lgb hun et sted i Indi-
en ind i Sister Pukka, en ameri-
kansk kvinde, der kaldte sig
lydhealer, og som pdtog sig at
helbrede krop og sjel med
musik og toner. Filosofien var,
at alle organer i en menneske-
krop svinger i bestemte frekven-

Jane lader sit sind opfylde

af tonerne fra de tibetan-
ske syngeskile

ser. Toner, der aktiverede sving-
ningerne frembragte Sister Puk-
ka pa krystalskéle, svingninger-
ne treenger ind i kroppen, hvor
sygdommen sidder og reetable-
rer kroppens naturlige balance.

Og det var lige en teori, som
den tidligere sygeplejeelev, der
hadede at give patienter medi-
cin, kunne bruge. Perioden med
krystalskalene er et overstaet
kapitel. Hun var solgt, da hun
forste gang herte de tibetanske
syngeskale synge.

Og selvfgplglig ville det veere |

fristende at afvise det som non-
sens, at en samling metalskale
skulle kunne have effekt pa vore
sind og sjeele - hvis de to begre-

ber i gvrigt kan adskilles - at |

lyde og svingninger skulle kun-
ne give gudommelig fred og sjze-
lelig balance.

Guddommelig fred

- Men der er en ting, du ikke
mé glemme, siger Jane. - De
tibetanske syngeskale har vaeret
kendt og brugt i over 2000 ar.
Det er altsa ikke det rene pjat.

Men
Jane

Winther

skulle
hele vejen
til Asien
for at finde
den lyd,
der rorer
sjeelen

og giver en

guddommelig




'

gerinden

EN NY TONE

Jane har ikke alene et godt
udseende, hun har ogsa en
udmseerket stemme, som for-
mentlig kunne have bragt hende
til tops i den lille danske pop- &
verden, men nu bruger hun den
anderledes.

Hun var et meget livligt barn, |
og som teenager var hun med pa §
lidt af hvert. - Men der er jo &
sider af sig selv, som man fore- &
treekker at ga lidt stille med.
Jeg spekulerede f.eks. meget pa
tilveerelsen, liv og dgd og al den
skyld og synd der var involveret,
hvis man ville vzere en god kri-
sten.

Takket vere syngeskalene
har jeg faet et veesentlig mere
afslappet forhold til den side af
tillveerelsen. Jane er flyttet fra
sit hgnsehus ved Arhus, til et
anderledes herskabeligt hus pa
Djursland, ejet af hendes inge
nigrkzereste, som hun skal gif-
tes med. Men det betyder ikke
at hun ikke fortsat farer rige
rundt for at holde kurser, kon-
certer og holde foredrag om lyd
og bevidsthed, og hvor langt
man kan komme ad den vej.

- Det er folk, der meget kon-
tant helbreder ved lyd. Det ger
jeg ogsd, men det er mere
sekundert. Det, jeg tilbyder er
hjeelp til selvhjelp. Det er ikk
sadan, at folk henvender sig og §
siger: — Du Jane, jeg har det ad &
helvede til, kan du ikke snuppe &
et par skale, synge lidt og lad os 8
komme i gang. 3

Det er med at lzere teknikken &8
at kende. Hvordan man tgmmer §
hovedet for tanker og lade sig
opfylde af de toner, hvis sving-
ninger gar ind pa bestemte fre- §
kvenser i din krop og opfylder }
dig af en en stor, ja, en nasten
gudommelig ro og harmoni. )

Det var stadig iskoldt, da jeg &
igen tradte ud i tagen i Peder- §
strup. Pa et dybt sted i mit sind
fornam jeg ekkoet af en synge-
skidls dybe vibrationer. Det
holdt sig igennem alle svingene
pé den smalle vej og hele vejen, |
til at jeg gled ind i motortrafik-
vejens kveernende trafik.
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