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—Da jeg fik min forste syngeskal,
7 blev jeg helt pjattet med de
‘forskellige lyde, jeg kunne lave.
Jeq folte naermest hver enkelt
" tone som en keerlig omfavnelse,
,siger Jane Winther, der i dag
har:25 skale.

De klare toner, der fremkommer, nér Jane Winther slér eller rorer
i sine tibetanske syngeskdle, gar direkte i sjelen. Den
arhusianske lydhealer er netop blevet fserdig som musikolog,
OEI nu hjaelper hun andre til at vende blikket indad og finde

arhed og naervaer i en verden, som ellers er fuld af stej.
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hun ganske stille med

gjnene lukkede. Hun me-
diterer. Det gor hun altid,
for hun spiller. S&vel sang
som musik udvikles intui-
tivt, alt efter hvilken stem-
ning hun fornemmer, der
omgiver hende, sé et egent-
ligt repertoire har hun ikke.

P4 det varmtrode silke-
kleede skinner de tibetanske
syngeskale om kap for at til-
traekke opmeerksomheden.
Store som sma meenger de
sig mellem hinanden - hver
med sin specielle lyd.

Et slag pa en lille skal
skeerer gennem luften og
kan meerkes helt ind til be-
net, hvorimod de store rum-
melige skéle lader en dyb,
men klar, bled tone fylde
det arkitekttegnede hense-
hus, som Jane Winther for
en tid har indrettet sig i.

Med en klang, der far en
til at teenke pa kaempe kir-
keklokker, begynder Jane
pa det musikstykke, hun fo-
ler passer til vores besog.
Hendes heje klare stemme
understreger skalenes to-
ner. Og i smuk harmoni sen-
des denne ussedvanlige mu-
sikalske oplevelse ind i sjee-
len.

Nogen falder i sgvn, an-
dre forlader den virkelige
verden for at bruge musik-
ken som felgesvend pa en
indre rejse. En anden grup-
pe foler, at tankerne gér i
sté — og sa er der dem, der
ligefrem bliver helbredt af
tonernes kraft.

Det haevdes nemlig, at
skdlene kan frembringe en
lyd, der er lige sa virknings-
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fuld som en laserstréle, nér
det geelder om at knuse
séavel galde- som nyresten!

— De tibetanske synge-
skale stammer fra Himalaya
og kan spores tilbage til
Asien, helt til &r 2.000 £.Xr.,
forteeller Jane Winther. — De
bestar af en legering af for-
skellige metaller — guld,
selv, kobber og tin blandt
andre — og de forskellige
metaller skaber hver deres
klang og overtoner.

— Syngeskélene blev
brugt i hemmelige ritualer
af tibetanske lamaer, og det
siges, at skalene renser at-
mosfseren for negativ energi
og felelsesmeessige bloke-
ringer.

— En péstand jeg fuldt ud
kan tilslutte mig, understre-
ger lydhealeren med et
stort smil.

Fandt svaret pé Bali

Den forste skal fik Jane
sameend af sin keereste for
snart godt syv ar siden.
Dengang havde hun ingen
forestillinger om, at hun pé
et senere tidspunkt ville
komme til at bruge skélen
rent professionelt.

- Jeg var helt pjattet med
de forskellige lyde, jeg kun-
ne lave. Folte hver enkelt to-
ne som en keerlig omfavnel-
se. I mit musikalske gledes-
flip eksperimenterede jeg
med at lave lyde, mens skéa-
len stod pa maven, mens
jeg holdt den i h&nden, eller
havde den pé hovedet.

— Jeg gik helt amock af ba-
re begejstring, tilfejer hun.

I dag har hun 25 private
skale og et lager p& godt
200, som hun sslger til in-
teresserede.

— Igennem ti ar rejste jeg i
@sten for at opleve og un-
dersgge nye og andre ma-
der at leve og opfatte livet
pa. Da jeg blev treet af at
rejse, overvejede jeg at be-
gynde pa en musikterapi-
uddannelse pd Aalborg Uni-
versitet, men jeg blev dog
hurtigt klar over, at jeg ikke
havde lyst til at arbejde
med psykisk syge, som den-
ne uddannelse hovedsage-
lig henvender sig til.

— Jeg har altid felt stor
omsorg for andre menne-
sker, og i den &nd segte jeg
ind pa sygeplejeskolen,
men heller ikke her fandt
jeg mig selv, og jeg droppe-
de derfor ud efter halvandet
ar, forteeller Jane, der métte
helt om pa den anden side
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af jorden, neermere betegnet
til Bali, for hun fandt, hvad
hun segte.

— Jeg kom i kontakt med
en amerikansk lydhealer, vi
rejste rundt og arrangerede
kurser og koncerter med
sang og musik pa kry-
stalskéale. Senere fortsatte
jeg selv som kursusarranger
i Schweiz og Tyskland.

- Tilbage i det danske fik
jeg en uddannelse som mu-
sikolog hos Birgit Lynge i
Tjele, og dermed har jeg nu
faet opfyldt min barndoms-
drem om at kunne forene
musik og omsorg.

— Gennem uddannelsen
har jeg udviklet min egen
lydhealingsteknik, hvor red-
skaberne er syngeskalene
og min egen stemme. De to-
ner, jeg frembringer, gér ind
og pavirker de svingninger,
som vi mennesker er sam-
mensat af. For hele vores
krop, alle vores organer
svinger med specielle fre-
kvenser, der kan pavirkes
og stimuleres af lydens
svingninger.

— Mennesker, der er vant
til at meditere, eller vant til
at rette blikket indad, kan
bruge min musik som et
redskab til at genskabe de-
res indre stilhed. Men &ben-
hed er det vigtigste for at
kunne bruge min musik.
Man opfatter lydene og to-
nerne forskelligt, afhengig
af hvem man er, og hvor me-
get man tidligere har arbej-
det med dybderne i sig selv.

— Man skal lade lydene og
tonerne arbejde i krop og
sjeel, og healingen sker der,
hvor der er smerte, hvor
kroppen og sjzelen er kom-
met ud af balance. Man for-
vandler med andre ord dis-
harmeoni til harmoni.

Fér folk til
at slappe af

— Det er sindet, den méade vi
opfatter livet og os selv pa,
der afger, om vi er i harmoni
eller ej. “Du er, hvad du
teenker”, tilfejer Jane, der
dog ogsé gerne lgser mere
konkrete opgaver.

— Det heevdes, at hoje ly-
de kan knuse nyre- og gal-

Der er ikke noget
hokuspokus over Jane
Winther — selvom hun
bor i et arkitekttegnet
hensehus med tv,
breendeovn, husalter
og multtoilet.

desten, og for tiden arbej-
der jeg med at studere syn-
geskalenes helbredende ef-
fekt pé tinnitus. Men jeg
kan ogsa lejes til fodselsfor-
beredelse, eller til besag pé&
hospicer, hvor der er behov
for smertelindring, eller for
at fa folk til at slappe af.

— Min hensigt med at ar-
bejde med lyd og stemme
er ganske enkelt at f& folk
til at vende blikket indad
og finde klarhed og neerveer
i en verden fuld af stej.

— Jeg er fuldt ud bevidst
om, at det sikkert ikke er al-
le og enhver, der vil ga til
mine koncerter, eller ringe
og bestille en individuel
sjeelelig healing. Men jeg er
ikke i tvivl om, at lyden og
stemmens kraft og pavirk-
ning vil blive mere kendt og
anerkendt i fremtiden, end
den er i dag, siger Jane
Winther.

— Vil I hore, hvordan det
lyder, nér jeg synger direk-
te ned i skalen?, sporger
hun pludselig med en spon-
tan begejstring, der far min
ubeherskede latter til bob-
le.

Kombinationen af urtete,
squashkage, 200 tibetanske
syngeskéle, et privat husal-
ter med gudebilleder, breen-
deovn og et arkitekttegnet
hensehus med multtoilet,
det er alternativt, og, som
Jane selv understreger, ik-
ke for nybegyndere.

Men musikken er dejlig
og en lise for sjeelen, og da
min latterkrampe over vari-
ationen ved at synge ned i
selve skélen atter var under
kontrol, ned jeg i fulde drag
de sjeelerensende toner —
som i evrigt snart kan
kobes pa den cd, som
Jane er i feerd med at ind-
spille. O
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