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interview

S“*‘l%l’en sluthalvfemserne, har den 47-arige danske kunstner Jane
Winther fra den lille by Ronde naer /irhus, udgivet CD ‘er pa sit eget

Himalaya til Ball og tilbage til Danmark igen. Af flere omgange.

NOW er Jane Winthers tiende pladeudspil, men denne gang er stilen Iagft
en anelse om. Den mere smalle New Age-genre er skiftet ud til fordel

for en bredere lyd, der er kommet til verden i Austin, Texas hvor modet
med den amerikanske “folk” kultur og Jane Winthers saregne ostlige
inspiration og skandinaviske rodder, har skabt en helt ny musikstil, som
har faet tilnavnet "meditative folk”

Men Janes budskab om bevidsthed og naerveer i nuet - NOW - er
stadigvaek det samme ... .

Af Camilla Mills
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interview

me er.der meget mere fokus pa det mentale
le tideniat manifestere sig udadtil, hvilket
at der er'sa mange ting man skal forholde
e tiden.—.ﬂe_g tror at vi ender med symptomer

der end der hvor man er fordi, den

faet bygget op, er sa lidt bevidst om
nzervaerets ghed.
Et rigtig godt eksempel er sommerferien, hvor de
fleste af os "g'gr ved stranden, lytter til bolgerne,
maerker sande gg hinanden. Det er der hvor vi bedst
muligt mestrer ativeere i nuet. Men vi kan jo af flere
arsager ikke ligge'pa stranden hele aret.
Grunden til at vi bliver sa forvirrede er, at jeg tror de
fleste mennesker har meget heje ambitioner pa
mange forskellige omrader. Man vil gerne virke
optimal bade pé sit atbejde, med bgrnene, sin &g-
tefzelle, vennerne og ikkeimindsti huset, der jo selv-
falgelig skal vaere pletfri fra kaelder til kvist. Man vil
gerne veere det hele, en optimal succeskandidat, et
super menneske. Og man kan sige, at det jo er en
del af at vaere et moderne menneske, pa bade godt
og pa ondt.

Men for mig handler det om bevidst at veelge de
omrader i mit liv som giver mest glaede og mening,
og sa give lidt mere slip pa ambitionsniveauet pa alt
det andet - iszer det som jeg tror andre har en for-
ventning om at jeg skal gare eller ikke gare. Det drejer
sig | bund og grund om at standse op og tage ansvar
for sit eget indre velbefindende savel som det ydre.

med selvet

| disse tider er vi naesten konstant online og ikke kun
pa computeren. Vi er pa hele tiden, overalt. Men hvis
man altid er tilgzengelig, sa bliver sindet til sidst
overbelastet, fordi der simpelthen ikke kan vaere mere
derinde. Der er sa mange indtryk hele tiden og det
er en kunst at lzere at navigere i den ydre verdens
tilbud og finde ud af hvordan man kan vaere online
med sig selv forst og fremmest, uanset hvor man
befinder sig. Ellers bliver man hvirvlet ind i den her
strom af ubevidste handlinger og hvis det fortsaetter
la=nge nok, sa ryger man altsa under med hovedet
til sidst.

Jeg tror derfor det er vigtigt, at vi er opmeerksomme pa
at skabe s& mange huller i kalenderen som muligt til at
det spontane og, dermed nuet, kan fa plads. De fleste
af os gnsker at hvile i 0s selv, men vi gnsker ogsé at have
en god relation til vores omgivelser. Og de to skal heenge
sammen, Selvom det er en kliché s& er det ikke desto
mindre sandt, at man ikke kan veere noget for andre, for
man kan vaere noget for sig selv. Og de stunder man har
brug for med sig selv, skal man ikke forvente at fa for
arende. Dem skal man selv tage.

flod

Og nuet er der jo sjovt nok hele tiden! Hvis man sam-
menligner livet med en flod, kan man enten keampe mod
stremmen, eller give slip og lade sig fere med og lade
de skiftende landskaber undervejs veere som de nu
engang er. Vi oplever og maerker verden gennem vores
sanser. | den hektiske tid vi befinder os i, er det veerdifuldt
at skabe gjeblikke med ro. Det kan veere at tage et karbad,
havearbejde, ga en tur —der har vi jo forskellige interes-
seomrader — men i bund og grund blive mere bevidst
om hvad det er der giver ro i ens liv, og dernzest at opleve
den som veerdifuld. S8 kan man nemlig finde plads til at
maerke nuet.

Det er pauserne imellem de store tiltag i livet, der gar
at vi kan bevare fokus péa det der har betydning for os og
fa kreefterne til at fortseette fremad. Men ikke hvis vi
bliver ved med at fokusere pa hvordan vi fremstar overfor
andre. Det er det jeg mener med den ydre verden. Og
alle vores umadeligt store krav til os selv. Det bedste vi
kan gore er at sleekke lidt pa dem ... og give slip.

to you

Min hensigt med denne musik som vi kalder "medita-
tive folk” er, at skabe en lethed og et |aft, samtidig med
at der er plads til refieksion. For eksempel lyder en af
mine sange: “what happens to you, happens to me,
what happens to me, happens to all of us,” ... og det er
jo absolut aktuelt, iseer med henblik pa det der er sket i
Norge.

Det kraever hjertets mod at veere et neervaerende men-
neske og konfrontere sig selv med alt det som er, bade
de smukkeste og steerkeste gjeblikke i livet, sdvel som
de sveereste.

Interview

Grunden til at jeg blandt andet valgte Austin, Texas at
indspille denne plade i, er fordi de musikere dér, befinder
sig helt og holdent i nuet. De har faktisk ikke rad til andet
og det er selvfalgelig ogsd pd godt og ondt. De bliver
nedt til at veere helt og komplet til stede i nuet hver gang
de gér i studiet eller hver gang de spiller, for hvis ikke,
sé bliver de erstattet af en anden der er mindst ligesa
dygtig, pa under to sekunder. Og sé fér de ikke bred pa
bordet. S&dan er realiteten. Det er grove Igjer, men det
intense naervaer som den “sult” giver, kan virkelig hares,
meerkes og foles.

Jeg havde jo selvfelgelig mine egne bekymringer inden
afgang, fordi jeg ikke havde spillet sammen med de
pagaeldende musikere far. Det kunne blive rigtigt, rigtigt
dyrt hvis det viste sig at vaere en fejl osv. Men det var
som en keempe indanding, at have tillid til at jeg ikke
mistede det jeg havde sparet op til det her eventyr. S4
det var en helt klar overgivelse fra min side ... en over
givelse til nuet. Og det er i sidste ende det eneste der
skal til, for at kunne give sig selv plads til at veere til stede
lige nu og lige her.
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