alternativ behandling

Born elsker syngeskale

Born har i Jane Winthers nye grund- og guidebog ,Bogen om syngeskéle og

klangskale” faet et helt kapitel for sig selv. Og det er der mange gode grunde til.

— Born har en vidunderlig let og legende tilgang til brugen af
syngeskale. Der bliver udforsket og grinet, og jeg maerker en
serlig begejstring hos bgrn, nar de lytter til de mange forskel-
lige toner og klange. Jeg har f.eks. oplevet, hvordan en 1. klasse
en tidlig morgen talmodigt stod i ke for at sta et par minutter i
den dybe beroligende lyd i en keempe syngeskal. Bagefter kunne
bgrnene laegge sig og slappe af, og inden laenge 1a samtlige bgrn
helt stille — ja, flere var ligefrem faldet i sgvn.

Jane Winther har bade laerere og paedagoger pa sine kurser,
og pa flere skoler har man anskaffet sig syngeskale, som bliver
brugt bade i undervisningen til at skabe ro, nervar og koncen-
tration og til at styrke elevernes evne til at lytte.

. Hver eneste gang jeg underviser i bernehaver og indskolin-
gen, rerer det mig at se, hvordan bern og voksne sammen
lytter til og gar pa opdagelse med lydene. Som f.eks. her, hvor
en lille dreng pa bare tre ar spiller pa en syngeskal pa maven
ar en paedagog. At iagttage den store koncentration, indle-
velse, empati og respekt, han spillede pa skalen med — og
hvordan han peent ventede med at sla skalen an, indtil han
havde féet ‘tilladelse’ Det var stort.”
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Et samarbejde med bgrnehaven Guldsmeden i Galten har vist,
at det ikke kun er bgrnene, men ogsa de voksne omkring dem,
der har forngjelse af at ,lege” med syngeskale.

— Mange bern har jo en lang dag i institution med mange
sanseindtryk og et hgjt stejniveau, og mange peedagoger udvik-
ler tinnitus og stress. Her hjaelper det at skabe nogle rammer,
hvor bade bgrn og voksne kan fa en pause fra alle de ydre indtryk
og bare veere med sig selv og meerke sig selv. En enkelt stor skal
— eller méaske et seet med tre forskellige lyde — kan bruges pa
mange forskellige mader. Til beroligelse og afspeending, stille-
lege og opmaerksomhedslege for eksempel.

Det gi’r leg med lyd bgrnene

De leerer at meerke og lytte til deres krop

De leerer at give udtryk for deres gnsker og behov
De leerer at maerke deres egne graenser og respek-
tere andres.

De dybe toner giver dem ro og tryghed i kroppen
De mange toner og overtoner udvikler deres lytte
evne

De hgje og klare lyde styrker deres koncentrations
evne



